Nie mehr Achillessehnen-Probleme:
Ackerschachtelhalm-Konzentrat — der Na&ahrstoff
fur starke Sehnen und Bander

Dr. Wolfgang Feil

Warum brauchen Marathon-Laufer eine besondere Erndhrung fiir Sehnen, Bander
und Knorpelstrukturen?

Sehnen, Bander und Knorpelstrukturen stellen haufig den Schwachpunkt in der Lauferkarriere
dar. Diese mussen gezielt erndhrt werden, um langfristig stabil zu bleiben: W&hrend sich Mus-
kulatur an hohe Trainingsreize sehr gut anpassen kann, dauern Anpassungserscheinungen im
Bereich Sehnen und Bander viel langer. Diese Strukturen sind schlechter durchblutet und so
kann es zu Imbalancen im Korper kommen (kraftiger Muskel zieht an schwacher Sehne). Die
Folge sind dann schmerzhafte, langwierige Entziindungen von Sehnen und Bander (Achilles-
sehne, Knochenhaut).

Wann benétigen Marathon-Laufer eine besonders bindegewebe-kraftigende Er-
nahrung?

Besonders zu Beginn eines Marathon-Trainings ist es empfehlenswert, die Bindegewebestruk-
turen zu kréaftigen, damit das nun kommende Marathon-Training in Leistung umgesetzt wer-
den kann. Auch in den Phasen, in denen der Trainingsumfang oder die Intensitdt zunimmt,
sollte Sie Ackerschachtelhalm stabilisierend begleiten.

Welche Lebensmittel starken Ihr Bindegewebe?

Bindegewebekraftigend wirken alle Lebensmittel mit einem hohen Anteil an Kieselsédure: Voll-
kornreis, Haferflocken, Hirse, Kartoffelschalen und Bananen. Den hochsten Gehalt an Kiesel-
saure enthalt der Ackerschachtelhalm, deshalb kann ein Ackerschachtelhalm-Konzentrat Seh-
nen und Bander innerhalb von wenigen Wochen entscheidend kraftigen.

Wie wirkt eine Nahrungserganzung mit Kieselsaure (Ackerschachtelhalm-
Konzentrat)?

Kieselsdure verbindet die kollagenen Eiweil3fasern im Bindegewebe und vernetzt das Grund-
gewebe im Knorpelbereich. Daraus ergibt sich eine stirkere Festigkeit, Elastizitdt und Belast-
barkeit von Sehnen, Bandern, Knorpeln, Blutgefalie und Haut.

Unzureichende Zufuhr von Kieselsdure bedeutet mangelhafte Belastbarkeit der Bindegewebe-
strukturen und schlechte Wundheilung. Auch bei der Heilung von Knochenbriichen hat die
Kieselsdure eine Schlisselfunktion, da sie als Calciumtransporter in den Knochen wirkt. Mine-
ralische Kieselerde- bzw. Kieselsaure-Préaparate (weile Pulver aus Apotheke oder Reformhaus)
sind nicht besonders wirksam, da die Aufnahmeféhigkeit im Darm (Resorptionsquote) unter
1% betragt wahrend die natirliche Kieselsaure aus dem Ackerschachtelhalm-Konzentrat zu
fast 100% verwertet wird.



Ackerschachtelhalm-Konzentrat: die Losung bei Sehnen- und Gelenkschmerzen

Alexander Herr und Wolfram Miller schworen auf
ULTRA Protect Ackerschachtelhalm-Konzentrat

Mit Ackerschachtelhalm-Konzentrat arbeitet Dr. Feil schon seit vielen Jahren mit sehr groBem
Erfolg bei vielen Spitzen- und Breitensportlern. So konnte auch das Knie des Skispringers Alex-
ander Herr in 2004 (nach 9 Knieoperationen) durch Ackerschachtelhalm-Konzentrat von Dr.
Feil wieder aufgebaut werden, so dall er wieder bis zur Weltspitze vordringen konnte. Nach
seinem schweren Sturz und einer komplizierten Operation im Winter 2004/2005 versucht
Alexander Herr erneut, mit Ackerschachtelhalm-Konzentrat in kurzer Zeit zur Weltelite zurtick-
zukehren.

Auch Deutschlands bester Mittelstreckler Wolfram Miuller (LAV ASICS Tubingen) konnte dank
ULTRA Protect Ackerschachtelhalm-Konzentrat seine langwierige Verletzung an der Plantar-
sehne ausheilen und wieder schmerzfrei trainieren.

Was sagt die Wissenschaft zu Ackerschachtelhalm?

Lehrbuch der Phytotherapie (Prof. R.F. Weiss, Prof. V. Fintelmann, 1997): ,,Der Ackerschach-
telhalm ist in erster Linie ein Bindegewebemittel, das vor allem die Resistenz des Bindegewebes
steigert. AulRerdem wirkt der Ackerschachtelhalm allgemein stoffwechselanregend”.

Wirksame Inhaltsstoffe des Ackerschachtelhalms sind neben dem hohen Gehalt gut verwert-
barer Kieselsaure auch die Bioflavonoide Quercetin und Kampferol (van Wyk, Wink, Wink:
Handbuch der Arzneipflanzen, 2004). Diese Bioflavonoide stabilisieren das Immunsystem,
schitzen die Blutgefale und Zellen und bauen Entziindungen ab.

Anwendungsempfehlung ULTRA Protect Ackerschachtelhalm-Konzentrat:

Taglich ein TL Ackerschachtelhalm-Konzentrat reicht aus, um die Bindegewebstrukturen ent-
scheidend zu kraftigen. Verbesserungen bei tberlasteten Sehnen und Bandern (Achillesseh-
nenreizung, Knochenhautentziindung) sind schon nach 1-2 Wochen deutlich spirbar. Bei star-
ken Problemen empfiehlt Dr. Feil eine 3-monatige Kur mit Ackerschachtelhalm-Konzentrat
durchzufiihren, um eine nachhaltige Kréaftigung des Sehnen- und Bandbereiches zu erzielen.



